
HORAIRES 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 HORAIRES
Lundi Lundi

REPOS

Mardi Mardi

 (Par Groupe)

Mercredi 16h15  à    19h00 19h30 à 21h30 Mercredi
Baby ping

 (Par Groupe)

Jeudi Jeudi

Vendredi 17h45 à 19h30 20h            à            24h Vendredi

Samedi 13h30                                                à                                                   24h Samedi
 (** : Entraînement 

sur appel 
entraîneur)

Dimanche 13h30                    à                     19h Dimanche
 (* : Jeunes, 

Adultes et Parents)

Compétition
Adultes

Entraînement Dirigé
  Entraînement

Jeunes      

Nota:  les horaires sont donnés à titre indicatif, ils pourront être modifiés si nécessaire. Dans ce cas, vous serez prévenus au préalable.

Tournoi          ou          compétition
Jeunes et Adultes

Tournoi   ou   compétition
Jeunes et Adultes

10h   à   12h

Entraînement
pour Tous *

Entraînement
Adultes

Entraînement
Adultes

  Entraînement
G1     jeunes      G2

20h      à      23h

Entraînement Dirigé

Dirigé

Adultes

OUVERTURE de la salle Alfred Rossel - Avenue Allmen dingen

20h      à      23h

Jeunes

  Entraînement
      Jeunes

17h30 à 19h30


